Podstawy opracowania

e Rozporzadzenie Ministra infrastruktury zdn. 23.06.2003 w sprawie
informacji dotyczacej  bezpieczehstwa  iochrony zdrowia  oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

e Rozporzadzenie Ministra infrastruktury zdn. 06.02.2003 w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych

1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego z uwzglednieniem
kolejnosci ich prowadzenia.
Dla tematu:

,ROZBUDOWA ORAZ PRZEBUDOWA BUDYNKU ZESPOLU SZKOL W
ROGOZNIE POLEGAJACA NA BUDOWIE SALI GIMNASTYCZNEJ ORAZ ZAPLECZA
SOCJALNEGO WRAZ Z WEWNETRZNYMI INSTALACJAMI (ELEKTRYCZNA,
CENTRALNEGO OGRZEWANIA, WODOCIAGOWA, GAZOWA, KANALIZACJI
SANITARNEJ, WENTYLACJI MECHANICZNEJ), ORAZ ZAGOSPODAROWANIE TERENU
OBEJMUJACE ROZBIORKE ORAZ BUDOWE PRZYLACZA GAZOWEGO, BUDOWE
ZEWNETRZNEJ INSTALACJI KANALIZACJI SANITARNEJ, ZEWNETRZNA INSTALACJE
ELEKTRYCZNA, ROZBIORKE ORAZ BUDOWE PRZYLACZA WODOCIAGOWEGO,
BUDOWE ZEWNETRZNEJ INSTALACJI KANALIZACJI DESZCZOWEJ, BUDOWE
WEWNETRZNEGO UKLADU KOMUNIKACYJNEGO, DOJSCIA, ZJAZDU PUBLICZNEGO,
ROZBIORKE ORAZ BUDOWE SIECI TELETECHNICZNEJ NA DZIALKACH 841, 842/2, 843
W MIEJSCOWOSCI ROGOZNO, GMINA LANCUT”

Przedmiotowy zakres bedzie realizowany wg nastepujgcych prac budowlanych:

Zagospodarowanie terenu
e Plantowanie terenu
e Budowa wewnetrznego ukfadu komunikacyjnego, dojscia, zjazdu
publicznego
Rozbiérke oraz budowe przytgcza gazowego
Budowe zewnetrznej instalacji kanalizacji sanitarne;j
Zewnetrzna instalacja elektryczna
Rozbiérke oraz budowe przytgcza wodociggowego
Budowe zewnetrznej instalacji kanalizacji deszczowej
Rozbiorke oraz budowe sieci teletechnicznej

Budynek
e Wykonanie wykopow fundamentowych
Fundamentowanie budynkow
Budowa Scian konstrukcyjnych
Ktadzenie dachow
Instalacja sieci elektrycznej, centralnego ogrzewania, wodociggowa,
gazowa, kanalizacji sanitarnej, wentylacji mechanicznej
e Roboty wykonczeniowe



2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych.

Istniejgcy obiekt szkoty — rozbudowywany.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga
stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Na terenie zagospodarowania dziatki nie wystepujg elementy moggce stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji rob6t budowlanych, okreslajace skale irodzaje zagrozen
oraz miejsce i czas ich wystepowania.

Zagrozenia podczas prac budowlanych stanowi¢ beda:

e prace przy wykopach
e prace na wysokosciach — na rusztowaniach
e prace przy ktérych wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5 m
e prace wyburzeniowe
Nalezy zachowac bezpieczenstwo i zasady pracy

z wytycznymi bezpieczenstwa pracy.

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA WYKOPOW

Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1 m od poziomu terenu nalezy
wykonac¢ bezpieczne zejscie (wyjscie) dla pracownikow, odlegtos¢ miedzy
zejsciami (wyjsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20 m. Schodzenie
do wykopu i wychodzenie z niego po rozporach jest zabronione. Kazdorazowe
rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub
skarp. Przy wydobywaniu urobku z wykopu sposobem mechanicznym
pracownicy powinni znajdowac sie w bezpiecznej odlegtosci. Zabronione jest
sktadowanie urobku i materiatdw w granicach klina odtamu gruntu, jezeli Sciany
wykopu nie sg umocnione. Ruch s$rodkow transportowych przy wykopach
powinien odbywac sie poza klinem odtamu gruntu (P 085).

ZASADY WYKONYWANIA ROBOT ZIEMNYCH

e Roboty ziemne nalezy przeprowadzi¢ zgodnie ze sztukg budowlang przy
uzyciu odpowiednich maszyn
oraz odpowiednio przeszkolonego i poinstruowanego personelu.

e Przed przystgpieniem dorobdét ziemnych nalezy zapoznac¢ sie
dokumentacjg projektowa.

W trakcie prac nalezy zabezpieczy¢ teren przed osobami postronnymi.
Prace wykonywaC sprzetem do tego przeznaczonym, sprawnym
techniczne.



e Pracownicy powinni by¢ przeszkoleni w zakresie prowadzenia tego typu
prac oraz poinstruowani przez kierownika robét o zakresie prac.
e Pracownicy powinni by¢ wyposazeni w $srodki ochrony osobistej

PODSTAWOWE ZASADY PRACY NA WYSOKOSCIACH

Przewidywanym zagrozeniem mogg by¢ prace na wyzszych wysokosciach
oraz przy montazu dachu wykonywane na wysokosci do + 13,00 m

Nalezy zachowac bezpieczenstwo i zasady pracy
z wytycznymi bezpieczenstwa pracy

Praca na wysokosci dla statych stanowisk pracy, zgodnie z p 026, to praca
wykonywana na poziomach wzniesionych ponad 1 m nad terenem otwartym lub
podtogg w pomieszczeniu zamknietym. Wszystkie czesci konstrukcji powinny
posiadaC  porecze 0 wysokosci 1,1 m oraz krawezniki (obrzezenia)
o0 wysokosci minimum 0,15m a takze porecz posrednia miedzy poreczg a
kraweznikiem.

Praca na wysokosci przy budowie lub rozbiérce obiektow to praca wykonywana
na wysokosci powyzej 2m od terenu zewnetrznego lub
podtogi w pomieszczeniu zamknietym / szczegdlnie prace na rusztowaniach /
pomostach, podestach, stupach, masztach, konstrukcjach budowlanych,
stropach, kominach, drabinach, klamrach itp.

Przy wykonaniu tych robdt stanowiska pracy orazprzejscia nalezy
zabezpieczyC barierg skradajgca sie z deski kraweznikowej 0 wysokosci

0,15 m iporeczy ochronnej umieszczonej na wysokosci1l,1 m. Wolna
przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowg a poreczg nalezy wypemic
czesciowo lub catkowicie w sposdb zabezpieczajgcy pracownikéw przed
upadkiem z wysokosci (§ 16 p 085).

Jezeli roboty te wykonywane sg przejsciowo lub ich charakter uniemozliwia
zastosowanie zabezpieczenia w bariere ochronng, nalezy wprowadzi¢ inne
skuteczne zabezpieczenie pracownikow przed upadkiem.

Prace przed rozpoczeciem robét:

Zabezpieczy¢ pracownikow przed upadkiem z duzej
wysokosci oraz zabezpieczy¢ sprzet itransportowane materiaty w sposob
uniemozliwiajgcy ich zsuniecie sie lub odczepienia podczas transportu na teren
przy budynku.

ZASADY PROWADZENIA PRAC MONTAZOWYCH

e Prace montazowe nalezy wykonywacC zgodnie ze sztukg budowlang,

instrukcja producenta, przepisami BHP oraz sprzetem
do tego przeznaczonym posiadajgcym witasciwe atesty isprawnym
technicznie.

e Pracownicy wykonujgcy prace montazowe powinni by¢é przeszkoleni,
poinstruowani i wyposazeni w srodki ochrony osobiste;j.

e Nalezy sporzadzi¢ wykaz prac, ktére powinny by¢é wykonywane
przez co najmniej dwie osoby oraz wymagajgce ochrony przed upadkiem
z wysokosci.



ZAGOSPODAROWANIE PLACU BUDOWY

e Zagospodarowanie placu budowy powinno by¢ zgodne
z przepisami BHP oraz p.poz.

e Teren nalezy ogrodzi¢, a w razie potrzeby wygrodzi¢ dodatkowo strefy
niebezpieczne.

e Pracownikom nalezy zapewni¢ niezbedne urzgdzenia higieniczno —
sanitarne oraz zaplecze socjalne.

. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed
przystapieniem do realizacji robét szczegdélnie niebezpiecznych.

Wszyscy pracownicy powinni mie¢ aktualne badania lekarskie, szkolenia
wstepne iokresowe oraz posiadaé wymagane kwalifikacie — winnym
przypadku pracownik nie moze zosta¢ dopuszczony do wykonywania pracy.

Wszyscy pracownicy budowy winni by¢ przeszkoleni w zakresie
bezpieczenstwa iochrony pracy oraz ochrony przeciwpozarowej w trakcie
wykonywania rob6t budowlanych. Zaswiadczenia o przebytych aktualnie
szkoleniach powinny by¢ przechowywane u kierownika budowy lub dziale kadr
firmy wykonawczej.

Pracownikoéw nalezy zapoznac z planem
BiOZ oraz instrukcjami obstugi urzgdzen, sposobu montazu oraz przebiegiem
pracy.

Nalezy rowniez udzieli¢ pracownikom informacji o sposobach zachowywania
sie w sytuacjach awaryjnych.

Dziatalnos¢ szkoleniowa powinna zapewni¢ pracownikom:

e znajomoscC przepiséw i zasad dotyczgcych bezpiecznej pracy i ochrony
swojego zdrowia ibezpieczenstwa pracownikow znajdujgcych  sie
w otoczeniu ich stanowisk pracy

e umiejetnosci wykonywania pracy w sposob bezpieczny dla siebie
i innych pracownikéw, rozpoznawania bezposrednich zagrozeh zycia
i zdrowia oraz podejmowanie czynnosci niezbednych dla uniknigcia tych
zagrozen

e umiejetnosci udzielania pomocy osobom, ktore uleglty wypadkom przy
pracy.

Kadra kierownicza powinna by¢ szkolona w wyspecjalizowanych osrodkach
szkolenia, co 5 lat, zas pracownicy zatrudnieni w produkcji, co 1 rok.
Pracownicy wykonujgcy roboty szczegdlnie niebezpieczne i nietypowe
winni by¢ szkoleni przed przystgpieniem do ich wykonania.

. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robé6t budowlanych
w strefach szczegdélnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie.

Srodki techniczne zapobiegajgce niebezpieczenstwu:
e pomosty i rusztowania wykonywane zgodnie z instrukcjg
e liny bezpieczenstwa z amortyzatorami.



e tablice zoznaczonym zagrozeniem i ostrzegajgce
przed nim bariery ochronne

e przestrzeganie, by w strefach niebezpiecznych nie
przebywali pracownicy nie zwigzani z tg pracg

e dopilnowanie by na rusztowaniach nie pracowali ludzie jeden
nad drugim przestrzeganie by pracownicy
byli odpowiednio ubrani do rodzaju robét
dbanie o czystos¢ i porzgdek na budowie
wyznaczanie i nie zastawianie drog ewakuacyjnych

7. Uwagi ogolne.

Warunkiem rozpoczecia robdt jest sporzadzenie i podpisanie przez Kierownika
budowy Planu BIOZ.

Roboty nalezy prowadzi¢ zgodnie z:

e planem BIOZ,

e przepisami zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra infrastruktury
zdn.06.02 2003 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robot budowlanych opublikowanym w Dzienniku Ustaw nr
47 z 2003r pozycja 401

e "Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robdt montazowych
wydanymi przez Ministerstwo Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa a
opracowanymi i wydanymi przez ITB, oraz zasadami wiedzy
i sztuki budowlanej.
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